BASC-3 BESS

Behavioral and Emotional Screening System

Kort om BESS

BESS (Behavioral and Emotional Screening System) ar ett kort screening-
verktyg som bygger pa BASC-3. Instrumentet ar utformat for att ge en
snabb och ¢verskadlig bild av beteende- och kanslomassiga styrkor och
svagheter hos barn och ungdomar i dldrarna 6-19 &r. Det kan anvandas
inom till exempel skolhalsovarden, barn- och ungdomspsykiatrin och habi-
literingen. BESS bestar av tre korta skattningsskalor som gor det mojligt att
integrera information och perspektiv fran olika respondentgrupper:

» Foraldraskattning for aldrarna 6-19 ar med 29 pastaenden
e Lararskattning for aldrarna 6-19 ar med 20 pastaenden
o Sjalvskattning for aldrarna 8-19 ar med 28 pastaenden



Riskindex som ingar i BESS

Med BESS ar det mojligt att generera bade ett generellt index och ett antal
specifika index. Det generella indexet anger risken pa en ¢vergripande niva
och de andra indexen anger risken inom specifika omraden, sasom inter-
nalisering (t.ex. angest och depression), externalisering (t.ex. hyperaktivitet
och uppmarksamhetsproblematik), och adaptiva fardigheter (t.ex. anpass-
ningsformaga och sociala fardigheter).

BESS som en integrerad del av "BASC-3-familjen”

De flesta av pastdendena som ingdr i BESS ar hamtade fran relevanta
skalor i BASC-3. Normerna bygger ocksa pa samma skandinaviska norme-
ringsurval som anvants under standardiseringen av BASC-3. Darfor lam-
par sig BESS bra som ett screeninginstrument innan en mer omfattande
beddmning kan goras med hjalp av BASC-3.

Papper och penna-version och digital version av BESS
BESS kan administreras som papper och penna-version eller digitalt pa
plattformen Q-global. Vid digital administrering sker poangsattningen
automatiskt och det finns mojlighet att generera automatiska resultat- och
flerperspektivrapporter som sammanstaller resultatet fran de olika skatt-
ningsskalorna eller respondenterna.

Fordelar med BESS
* Mojliggdr en snabb beddmning av risken for att utveckla beteende-
och kanslomassiga problem hos barn och ungdomar

* Mojlighet att hamta information fran olika respondentgrupper for att
fa en mer fullstandig bild av svarigheter hos det enskilda barnet

* Fungerar bra som screeninginstrument innan en fordjupad kartlagg-
ning med BASC-3 genomfors

» Skandinaviska normer som bygger pd normgruppen fran BASC-3

* Digital administrering och automatisk poangsattning pa Q-global

Fa mer information om BESS

Skanna QR-koden och g direkt till var hemsida for att lasa mer om BESS:
www.pearsonclinical.se/bess. Dar kan du dven boka en kostnadsfri
presentation.




